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일동고등학교 1학년 통합사회
학번

이름 

중요 공지 학습목표

시대와 지역에 따라 다르게 나타나는 행복의 

기준을 파악하고, 삶의 목적으로서 행복의 의미를 

성찰할 수 있다.

2. 삶의 목적으로서의 행복
1. 행복의 의미와 사상가들의 입장

 1) 행복의 의미

   ① 사람들은 누구나 행복한 삶을 살기 원함

   ② 행복의 사전적 의미: 생활에서 충분한 (           )과 (            )을 느끼며 (           )한 상태

 2) 행복에 대한 다양한 사람들의 기준

자신이 세운 목표를 달성했을 때 느끼는 성취감을 행복이라고 여기는 사람

가족이 화목하게 지내는 것을 행복이라고 말하는 사람

스스로 만족하고 평정심을 잃지 않는 것을 행복이라고 생각하는 사람

남을 위해 봉사하면서 느끼는 보람을 행복이라고 말하는 사람

 3) 행복에 대한 사상가들의 입장

   ① 아리스토텔레스: “행복이야말로 인간 존재의 목적이고 이유이다.”

   ② 석가모니: 생로병사와 괴로움을 벗어난 상태

   ③ 정약용: (           )(熱福), (            )(淸福)

2. 시대 상황과 지역 여건에 따른 행복의 기준

 1) 행복의 기준

   ① 시대 상황이나 지역 여건에 영향을 받음

   ② 동시대를 살아가거나 비슷한 환경에 놓인 사람들은 행복의 기준을 (         )하기도 함

 2) 시대 상황에 따른 행복의 기준

사나운 짐승이나 자연재해를 피하고, 생존을 위해 먹을 것을 얻는 일이 

중요하였으며 이를 행복과 연관시킴

철학이라는 지적 활동을 통해 얻는 지혜의 덕의 결과 

→ 철학적인 성찰을 통해 깨달음을 얻기 위해 노력함

신의 은총을 통해 구원을 얻는 것

빼앗긴 주권을 되찾아 독립을 이룩하는 일

물질적인 풍요로움
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 3) 지역 여건에 따른 행복의 기준

사막 지역: 마실 물이 부족함

→ 깨끗한 물을 얻는 것

북유럽 지역: 일조량이 부족함

→ 햇볕을 쬘수 있는 것

기후가 척박하여 기아와 질병이 만연한 지역

→ 빈곤 탈출, 의료혜택

종교가 발달한 지역

→ 종교의 교리를 실천하는 삶

민족 갈등, 종교 갈등이 심한 지역

→ 평화, 정치적 안정

3. 행복한 삶의 목적과 의미

 1) 사람들이 추구하는 다양한 목표나 가치

   ① 사랑을 위해 산다고 대답하는 사람들

   ② 성공을 위해 산다고 대답하는 사람들

   ③ 재물이나 명예를 위해 산다고 대답하는 사람들

 2) 삶의 목적으로서의 행복

   ① 사랑, 성공, 재물이나 명예 등은 그 자체가 목적은 아님, 행복을 위한 (          )임

   ② 삶의 모습과 행복의 (           )은 사람마다 다를 수 있음

   ③ 사람들이 공통적으로 궁극적으로 추구하는 것, 즉 삶의 목적은 (         )임

 3) 행복한 삶의 의미

   ① 물질적 풍요보다는 떳떳한 마음을 유지하고 정직을 실천할 때 행복해질 수 있음

   ② (           ) 삶: 자신이 가진 것을 인정하고 자기 삶에 만족하는 삶

       (                       ) 삶: 남들과 비교하면서 더 많이 가진 사람들을 부러워하고 불평하는 삶

   ③ 행복한 삶을 위한 방안: 자기 삶의 주인이 자기 자신임을 믿고 각자의 삶에서 행복의 의미를 성찰함
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01. 행복의 기준 이해하기

   ① (              )은/는 사전적 의미로 ‘생활에서 충분한 만족과 기쁨을 느끼어 흐뭇한 상태’라고 할 수 있다.

   ② 어떤 사람들은 자신이 세운 목표를 달성했을 때 느끼는 (                )을/를 행복이라고 여긴다.

   ③ 서양의 (                   ) 시대에는 종교의 영향력이 매우 컸기 때문에 당시의 사람들은 신의 은총을  

      통해 구원을 얻는 것을 진정한 행복이라고 생각하였다.

   ④ (                 ) 에는 빼앗긴 주권을 회복하여 독립을 이룩하는 것이 우리 국민의 행복의 기준이 되었다.

   ⑤ (                ) 은/는 이 세상의 모든 존재가 목적을 지니고 있으며, 인간의 궁극적인 목적은 행복이라고  

      주장하였다.

02. O, X로 정리하기

   ① 같은 상황에 처해 있더라도 그 상황을 어떻게 인식하느냐에 따라 행복감도 달라질 수 있다. (O, X)

   
   ② 사람들이 행복해지기 위해 성공이나 재물, 명예를 추구하지만 이런 것들은 행복해지기 위한 수단이자  

      궁극적인 목표라고 보기는 어렵다.                                                        (O, X)

   

   ③ 자신의 주어진 상황에서 최선을 다하며 만족을 추구하기보다는 남들과 비교하면서 자신의 행복을  

      확인해나갈 때 행복해지기 쉽다.                                                        (O, X)

   

   ④ 행복은 시대 상황이나 지역 여건에 따라 다르게 인식될 수 있다.                          (O, X)

   

   ⑤ 문화와 산업은 개인의 가치관에 영향을 미치기 때문에 지역의 문화와 산업에 따라 행복의 기준도 달라질 수  

      있다.                                                                                          (O, X)

03. 행복의 기준과 중요 요소 연결하기

민족과 종교 갈등이

심한 지역
① ㉠

종교의 교리에 따라 

사는 것

산업화 시대 ② ㉡
깨끗한 물을 

얻는 것

건조한 사막 지형 ③ ㉢
물질적인 풍요를 

누리는 것

종교가 발달한 지역 ④ ㉣
정치적 안정과 

평화의 달성


